
 

 

 

 

RUTINA DEL NIVEL I (BÁSICO) DE LA JORNADA VIVENCIAL 

"TÉCNICAS Y TÁCTICAS DE TIRO DEFENSIVO CON PISTOLA" 

DESCRIPCIÓN 

ENTREGA DE ARMAS Y EQUIPO 

CHARLA MOTIVACIONAL 

NORMATIVA LEGAL VIGENTE: Charla donde se explicara la normativa vigente de la SUCAMEC sobre el uso y 

posesión de armas de fuego, municiones y relacionados, así como información sobre la emisión y regulación de las 

licencias para portarlas 

MEDIDAS DE SEGURIDAD: Reglas de Seguridad dentro del campo de tiro.- Reglas de Seguridad fuera del campo de 

tiro.- Recomendaciones de Seguridad: Niños y pistolas - Lugar de la casa para el arma - Decálogo de Seguridad 

TEORÍA DE TIRO: Armas: Definición y Clases de armas en general.- Clasificación de las Armas de fuego. 

TEORÍA DE TIRO: Clases de disparo.- Principios fundamentales para disparar.- Posiciones de Tiro.- Tiro de Acción 

Doble o de Combate 

TÁCTICA DE TIRO: Ejercicio Práctico de Tiro en Seco: Posición de Tiro - Tomar la línea de mira - Llevar la línea de 

mira al blanco - Disparo en seco - Correcciones durante la práctica 

EJERCICIO DE TIRO Nº 1: TIRADOR DE PIE SILUETA ALTA - Tiempo: A su aire - Distancias: 5 , 7 y 10 metros - 

Disparos: 10 disparos en cada distancia 

EJERCICIO DE TIRO Nº 2: TIRADOR DE PIE SILUETA REDUCIDA - Tiempo: A su aire - Distancias: 5 , 7 y 10 

metros - Disparos: 10 disparos en cada distancia 

EJERCICIO DE TIRO Nº 3: TIRADOR DE PIE SILUETA CAZADOR - Tiempo: A su aire - Distancias: 5 , 7 y 10 

metros - Disparos: 10 disparos en cada distancia - 

EJERCICIO DE TIRO Nº 4: TIRADOR DE RODILLAS SILUETA ALTA - Tiempo: A su aire - Distancias: 5 , 7 y 10 

metros - Disparos: 10 disparos en cada distancia 

EJERCICIO DE TIRO Nº 5: TIRADOR DE RODILLAS SILUETA REDUCIDA - Tiempo: A su aire - Distancias: 5 , 7 Y 

10 metros - Disparos: 10 disparos en cada distancia 

EJERCICIO DE TIRO Nº 5: TIRADOR SENTADO - Tiempo: A su aire - Distancias: 5 , 7 y 10 metros - Disparos: 10 

disparos en cadencia doble para cada distancia 

EJERCICIO DE TIRO Nº 6: TIRADOR SENTADO CON APOYO - Tiempo: A su aire - Distancias: 5 , 7 y 10 metros - 

Disparos: 10 disparos en cadencia doble para cada distancia 

EJERCICIO DE TIRO Nº 7: TIRADOR TENDIDO - Tiempo: A su aire - Distancias: 5 , 7 y 10 metros - Disparos: 10 

disparos en cada distancia 

INTERNAMIENTO DE ARMAS Y EQUIPOS 

FIN DE LAS ACTIVIDADES DEL NIVEL BÁSICO 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RUTINA DEL NIVEL II (INTERMEDIO) DE LA JORNADA VIVENCIAL 

"TÉCNICAS Y TÁCTICAS DE TIRO DEFENSIVO CON PISTOLA" 

ACTIVIDAD POR DESARROLLAR 

ENTREGA DE ARMAS Y EQUIPO 

CHARLA MOTIVACIONAL 

TÁCTICA DE TIRO: Ejercicio Práctico de Tiro en Seco: Posición de Tiro - Tomar la línea de mira - Llevar la línea de 

mira al blanco - Disparo en seco 

EJERCICIO DE TIRO Nº 1: - TIRADOR DE PIE SILUETA ALTA  - Tiempo: 15 segundos - Distancias: 5 , 7  y 10  

metros - Disparos: 10 disparos cadencia doble en cada distancia 

EJERCICIO DE TIRO Nº 2: TIRADOR DE PIE SILUETA REDUCIDA - Tiempo: 15 segundos - Distancias: 5 , 7 y 10 

metros - Disparos: 10 disparos cadencia doble en cada distancia 

EJERCICIO DE TIRO Nº 3: TIRADOR DE PIE SILUETA CAZADOR - Tiempo: 15 segundos - Distancias: 5 , 7 y 10 

metros - Disparos: 10 disparos cadencia doble en cada distancia 

EJERCICIO DE TIRO Nº 4: TIRADOR DE RODILLAS SILUETA ALTA - Tiempo: 15 segundos - Distancias: 5 , 7 y 10 

metros - Disparos: 10 disparos cadencia doble en cada distancia 

EJERCICIO DE TIRO Nº 5: TIRADOR DE RODILLAS SILUETA REDUCIDA - Tiempo: 15 segundos - Distancias: 5 , 

7 Y 10 metros - Disparos: 10 disparos cadencia doble en cada distancia 

EJERCICIO DE TIRO Nº 6: TIRADOR SENTADO  - Tiempo: 15 segundos - Distancias:  5 , 7 y 10 metros - Disparos: 

10 disparos en cadencia doble en cada distancia 

EJERCICIO DE TIRO Nº 7: TIRADOR SENTADO CON APOYO - Tiempo: 15 SEGUNDOS - Distancias: 5 , 7 y 10 

metros - Disparos: 10 disparos en cadencia doble para cada distancia 

EJERCICIO DE TIRO Nº 8: TIRADOR TENDIDO - Tiempo: 15 segundos - Distancias: 5 , 7 y 10 metros - Disparos: 10 

disparos cadencia doble en cada distancia 

INTERNAMIENTO DE ARMAS Y EQUIPOS 

FIN DE LAS ACTIVIDADES DEL NIVEL ITERMEDIO 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RUTINA DEL NIVEL III (AVANZADO) DE LA JORNADA VIVENCIAL 

"TÉCNICAS Y TÁCTICAS DE TIRO DEFENSIVO CON PISTOLA" 

ACTIVIDAD POR DESARROLLAR 

ENTREGA DE ARMAS Y EQUIPO 

CHARLA MOTIVACIONAL 

EJERCICIO DE TIRO Nº 1: TIRADOR DESDE UN PARAPETO - Tiempo: 10 segundos - Distancias: 5, 7 y 10 metros - 

Disparos: 10 disparos cadencia doble en cada distancia 

EJERCICIO DE TIRO Nº 2: TIRADOR A BORDO DE UN VEHÍCULO - Tiempo: 10 segundos - Distancias: 5  y 7  

metros - Disparos: 10 disparos cadencia doble en cada distancia 

EJERCICIO TÁCTICO DE TIRO DE ACCIÓN DOBLE EN EL CAMPO CQB - Tiempo 20 segundos - Distancia 5 

metros - 06 Blancos - Posiciones: De pie y Rodillas - 12 disparos (02 por cada blanco) 

EJERCICIO TÁCTICO DE TIRO DE ACCIÓN DOBLE EN EL CAMPO MILSIM - Tiempo 30 segundos - distancia 5 

metros - 07 Blancos - Posiciones: De pie, Rodillas, Desde parapeto y Tendido - 14 disparos (02 por cada blanco) 

EJERCICIO TÀCTICO: REPRESENTACIÓN DE ROLES.- Trabajo Táctico por Equipos 

INTERNAMIENTO DE ARMAS Y EQUIPOS 

FIN DE LAS ACTIVIDADES DEL NIVEL AVANZADO 


